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SPORT CLINIC rozvoj lidi a organizaci

LIFE IN BALANCE

Pozvanka na vefejny

V DYNAMICKE ROVNOVAZE

Pod zastitou starosty mésta Koprivnice

Ugel
Inspirovat k zamysleni nad vlastnim zivotnim stylem a pfilezitostem ke zlepSeni kvality svého

zivota, zdravi a dosazeni vétsSi radosti z prace i dosahovanych vysledki — v rovnovaze.

Dilci cile Relax Day

e Seznamit se s moznostmi, jak se objektivnéji podivat na svij Zivot,
vyhodnotit jeho kvalitu i stav vlastniho zdravi.

o Poznat cesty, které vedou k vétSi spokojenosti a lepsi kondici.

¢ VyzkouSet si pfistroje, které mi v tom mohou pomoci.

e Predstavit praktické aplikace do pracovniho i osobniho zivota.

e Seznamit se s odborniky z oblasti péCe o zdravi a kvality Zivota.

Budova Méstského Gfadu Kopfrivnice, Stefanikova 1163/12, 10. patro

14. 9. 2017 ¢tvrtek / 9:00 — 16:00 hodin

Prizvani odbornici
Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc. — garant centra sportovni a preventivni mediciny AGEL
MUDr. Marie Marsova, MBA — pfedseda predstavenstva Stfedomoravské nemocni¢ni a.s.
Mgr. lvana Dlouha - feditelka spole¢nosti ANAVIA, psychoterapeutka

PhDr. Stanislava Podzorna — psycholozka, specialista na stress management a obnovu sil
A fada dalSich odbornikli, specialistd na zdravy zivotni styl, stravovani, cviCeni Jogy,
Ci-Kungu, véetné moznosti vyzkouseni pfisludnych cvieni a ochutnavky jidel.

Moderuje
Ing. Zdenék Michalek — feditel spole¢nosti HM PARTNERS s.r.o.
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09:00 — 09:30 Ing. Zdenék Michalek — Ucel, celkové zaméry a filosofie Dynamické rovnovahy

Pfednasky odborniku:

09:30- 09:50 Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc. — Méfeni funk&nosti Autonomniho nervového
systému pfistroji DIANS a mySASY.

09:50 — 10:10 MUDr. Marie Marsova, MBA — Program Agel Plus.

10:10 - 10:30 Mgr. Ivana Dlouha — Vyuziti relaxacnich kfesel ANAVIA k rychlé regeneraci.
10:30 — 11:00 Prestavka na obc&erstveni

11:00 — 11:20 PhDr. Stanislava Podzorna — Stress management a obnova sil — jak na to!

11:20 - 11:40 Radka Cahlikova, MA, MSc — Ukazka realizace programu zdravi ve
spolec¢nosti BROSE CZ

11:40 - 12:00 Predstaveni programu Zdravé Mésto a zkuSenosti mésta Kopfrivnice

12:00 — 12:20 Stépanka Vontrobova — Jime, abychom (pfe)zili? Food-restart
12:30 — 13:30 Zdravy obéd

Diskuze s odborniky s moznosti vyzkouseni predvadénych zarizeni:

13:30 - 16:00 Moznost individualniho poradenstvi a networkingu. (9. patro)

brose

Technik fur Automobile

o (D
0" MORAVSKOSLEZSKY FoodRestart
AUTOMOBILOVY KLASTR

Studio vitality, Jéga Kopfivnice, Masérna KABO, Fyzio-Relax Centrum a dalsi.

Prihlasky do patku 8. 9. 2017 pres
http://hnmpartners.cz/prihlaska-na-akci/relax-day/
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